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Ernil fehl bei erhéhter Harnss

Nicht geeignete Nahrungsmittel (nur seltener Konsum empfehlenswert

Innereien (Herz, Kalbsbries, Leber, Niere)

Leberwurst

Fisch (besonders geraucherter Fisch, Fischkonserven, Hering, Sardellen, Anchovis, Kaviar)
Fleischfonds, Hefeextrakt

Schokolade

Alkohol (v.a. Bier)

Bedingt geeignete Nahrungsmittel (maximal 1x pro Tag)

Kalbfleisch, Rindfleisch

Schweinefleisch

Gefllgel

Wild

magere Wurst, Schinken

Forelle, Heilbutt, Kabeljau, Schellfisch, Seezunge

Bratkartoffel, Pfannkuchen, Pommes Frites, Backers

(weiBe) Bohnen, Erbsen, Linsen, Spinat, Feldsalat, Pilze, Spargel

Geeignete Nahrungsmittel:

Geback: alle Sorten Brot, Brétchen, Toast, Zwieback

Kartoffeln (Kartoffelkl6Be, Kartoffelpliree, Kartoffelsuppe, Salzkartoffeln)

Kdse: Briekdase, Camembert, Emmentaler, Limburger, Frischkdse

Eier

Molkereiprodukte (z.B. Joghurt, Quark, Sahne)

Gemise, Salate (Blumenkohl, griine Bohnen, Endivien, Gurken, Karotten, Kohlrabi, Kopfsalat,
Rettich, Rosenkohl, Rote Bete, Griinkohl, Rotkohl, Sauerkraut, Schwarzwurzeln, Tomaten,
WeiBkohl, Wirsing)

Zwiebeln

Obst: Apfel, Ananas, Aprikosen, Bananen, Birnen, Datteln, Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren,
Melonen, Pfirsiche, Pflaumen, Preiselbeeren

Kompotte

Getranke: Buttermilch, Fruchtsafte, Gemiisesafte, Kakao, Kaffee, Milch, Mineralwasser, Tee
Auflaufe, Corn-Flakes, Milchreis, Misli (ohne Nisse), Nudeln, Reis, Sago, Starkemehl
SiBigkeiten

Gelee, Honig, Marmelade
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